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: Preguntas claves para interpretar
una etiqueta de un producto con omega-3

(3 Aspectos claves)

1. Composicion del aceite
2. Concentracion
3. Cantidad suficiente

5 o ) . ,
Composicion del aceite: & ( Concentracion: N Cantidad suficiente:
1. Cudinto aceite de pescado % de omega-3 (EPA y DHA) en & Cuantos mg de EPA y DHA
mp::;pﬂja aceite de pescado debe de tomarse como cantidad
. diaria
2 Cudnta grasa SATURADA tiene 1. 30% - 40%: Aceite basico = s i
; SATURADAS y . i
por capsula (de partida 33%) m"‘“p“d':'" 2y o s
1m.m£ﬂlﬂﬂm T u personas sanas
{de partida 33%) miedio — Resto prindpalmente 2 1g-2gfdia:
MOMNOINSATURADAS CDR recomendads para perso-
dmmmmw 1 &0%- f ; nas con patologias leves
capsula {de partida) 33% alto i + de 2 gidia:
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| 4. 70% - 85%: Acsite concentrado madica
muy alto
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